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 بیمارستان امام حسیه )ع( بیجار

 کارت خودمزاقبتی پس اس تزخیص

 کَدکبى گبستزٍآًتزیت

 

 غذایی رژیم ❖

 گزدد( جذة ًویتَاًذ تٌْبیی ثِ آة ) ًٌوبییذ استفبدُ درهبى جْت تٌْبیی ثِ آة اس ✓

 .ًوبییذ پزّیش هیگزدًذ اسْبل ضذى تز ضذیذ ثبعج کِ ضیز ٍ هیَُ آة هصزف اس ✓

 .کٌیذ آغبس کن کن را سهیٌی سیت ٍ هَس ، ثزًج هبًٌذ سجک غذایی هَاد ثب تغذیِ ✓

 .هیگزدًذ اسْبل ضذت سجت سیزا ًوبییذ اجتٌبة ضکلات ٍ ثستٌی هبًٌذ ضیزیي غذاّبی دادى اس ✓

 .ًذّیذ آًبى ثِ را هبًذُ ضت غذای ٍ ثذّیذ کَدکبى ثِ تبسُ غذای. کٌٌذ تغذیِ هبدر ضیز ثب را خَد کَدکبى هبدراى، تب هیگزدد تَصیِ ✓

 .کٌیذ خَدداری استفزاغ ٍ اسْبل ضذى قطع اس پس رٍس چٌذ تب ،قَُْ خبم، هیَُ ّبی ٍ سجشیجبت سس، اًَاع اسپبگتی(، ادٍیِ)پیتشا، پز غذاّبی دادى اس ✓

 حیبٍی  ّیبی  ًَضییذًی  ٍ چبی ًَضبثِ، ضیزیي، هیَُ آة ٍ هیطَد( هعذُ تحزیک ثبعج چَى فزٍت گزیپ یب پزتقبل آة تزش)هثل ًَضیذًی ّبی اسدادى ✓

 .کٌیذ کبفئیي خَدداری

 .کزد سیبد را تغذیِ دفعبت ثبیذ سَءتغذیِ اس جلَگیزی دلیل ثِ ٍ هیطًَذ جذة غذایی هَاد درصذ06 تب 06 ٌَّس اسْبل ضزایط ثذتزیي در ✓

 .هیطَد استفزاغ اس هبًع خَد کِ ضَد دادُ هبیعبت کَدک ثِ سیبد دفعبت ٍ کن حجن ثب ثبیذ هیطَد تغذیِ هبًع استفزاغ اگز ✓

 .دّیذ اداهِ هٌشل در راORS خَراًذى ✓

 هبیعیبت  آثیی  کن اس جلَگیزی ثزای الجتِ.دّیذ اداهِ کوی است قٌذی هَاد حبٍی کِ هعوَل غذایی رصین است کن استفزاغ ٍلی داضت اسْبل کَدک اگز ✓

 .ثذّیذ ٍی فزاٍاى ثِ

 .کٌیذ اضبفِ سیتَى رٍغي ٍیب کوی کزُ ٍی غذای ثِ هیتَاًیذ دادُ دست اس ٍسى کَدک اگز ✓

 فعالیت ❖

 .ضَد سزگزفتِ اس عبدی فعبلیتْبی اسْبل قطع ٍ اًزصی کست اس پس ✓
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 هزاقجت ❖

 .کٌیذ خَدداری آفتبة سیز در رٍس گزم سبعبت در کَدک گزفتي قزار اس ✓

 .ثٌوبییذ را ثْذاضت رعبیت پخت تب اسخزیذ غذایی هَاد تْیِ در ✓

 .ثطَیذ را دستْبیتبى کَدک ثِ دادى غذا اس قجل ٍ پَضک تعَیض ثبر ّز ثعذاس ٍ قجل.  هیجبضذ ضزٍری ثْذاضت رعبیت ✓

 دارو ❖

 .کٌیذ خَدداری کَدک ثزای دارٍ خَدسزاًِ هصزف اس ✓

 .ضَد دادُ کَدک ثِ سیبد دفعبت در ٍ کن حجن ثب ٍهبیعبت ضَد خَدداری استفزاغ ضذ دارٍّبی ٍ قطزُ دادى اس استفزاغ ثزٍس صَرت در ✓

 .کٌیذ خَداری آسپزیي دادى اس ٍ ثذّیذ استبهیٌَفي پشضک تجَیش طجق تت کبّص ثزای کَدک ثِ ✓

 بعدی مزاجعه سمان ❖

ِ  افتیبدُ،  گیَد  ّیبی  چطن ضذیذ، قزاری ثی یب حبلی ثی  حذ، اس ثیص تطٌگی ضبهل آثی کن علائن ✓  دّیبى  رفتیِ،  فیزٍ  فَقیبًی  هیلا   اضیک،  ثیذٍى  گزیی

 ًوبیذ هزاجعِ پشضک ثِ سزیعتز ٍ ثطٌبسذ را علائن ایي هبدر ثبیذ کِ هیجبضذ چزٍکیذُ خیلی پَست ٍ ادرار ضذى خطکیذُ،کن

 تیب  21 اس ثییص  پشضیک  ثِ هزاجعِ )عذم کٌیذ هزاجعِ پشضک ثِ ضذیذ استفزاغ ٍ اسْبل ضذیذ، حبلی ثی ٍ ،ضعف تت هذفَع، در خَى ٍجَد صَرت در ✓

 است(. خطزًبک ثشرگتز کَدک ثزای رٍس سِ تب دٍ اس ثیص یب ٍ ًَساد یک ثزای سبعت12
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